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Muster-Themenplan 

Ausbildung zum/zur psychologischen Psychotherapeut*in 

Seminarthema UE 

1.SE Einführungs- und Informationsseminar 18 

1 Grundlagen und Standardmethoden der VT 16 

2 Diagnostik 16 

3 Klassifikation und ätiologische Modelle 16 

4 DuT von affektiven Störungen 16 

2.SE Selbsterfahrungsblock Teil 1 26 

5 DuT von psychotischen Störungen 8 

6 Psychotherapie in der Psychiatrie 16 

7 DuT von Suchtstörungen 16 

8 Gesprächsführung 16 

9 DuT der Panikstörung mit und ohne Agoraphobie und der Spezifischen Phobie 16 

10 DuT der Sozialen Phobie und der Generalisierten Angststörung (GAS) 16 

11 Ethik und Recht 16 

3.SE Selbsterfahrungsblock Teil2 26 

12 Krisenintervention und Suizidalität 16 

13a Psychopharmakologie 8 

13b Neuropsychologie 8 

14 Antragsstellung und Falldokumentation 16 

15 Therapeutische Beziehung 16 

16 Problemanalyse und Therapieplanung 16 

Zwischenprüfung 2 

Ambulanzeinführung 8 

17 DuT von PTBS 16 

18 DuT von Persönlichkeitsstörungen 16 

19 Kognitive Therapie 16 

20 DuT bei Essstörungen 16 

4.SE Selbsterfahrungsblock Teil3 26 

21 DuT bei somatoformen Störungen und Schmerzstörungen 16 

22 DuT von Zwangsstörungen 16 

23 DuT von sexuellen Störungen/ Sexualtherapie 16 

24 Emotionsfokussierte Psychotherapie und Embodiment 16 

25 Plananalyse für Therapie und Antrag 16 

26 Schematherapie 16 
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5.SE Selbsterfahrungsblock Teil 4 26 

27 IRRT 16 

28 Psychotherapie im interkulturellen Kontext 16 

29 Psychotherapie mit Älteren/ Gerontopsychotherapie 16 

30 Paartherapie 16 

31 Systemische Therapie 16 

32 Psychodynamische Psychotherapie 16 

33 Trauer, Tod und Sterben 16 

34 Entspannungsverfahren 16 

35 Biofeedback 16 

36 Ressourcenarbeit 16 

37 Achtsamkeit und Mitgefühl 16 

38 CBASP 16 

Summe Theorieseminare 618 

Änderungen vorbehalten 

Veranstaltungsort für Theorieseminare: Regerstr.11, 01309 Dresden 

Seminarzeiten:  
Theorie: Freitag 13:00-18:45 Uhr; Samstag 9:00-17:00 Uhr   
Selbsterfahrung: Donnerstag 13 Uhr bis Samstag 17 Uhr oder Sonntag 13 Uhr bis Dienstag 17 Uhr 




